Aktiviteter pa Kirlingesunds Gard

PADDLA KAJAK I NORDSTROMMARNA eller TILL HAVS

* Paddla 1 Nordstrémmarna, dir Kirlingesunds Gard ligger, ér fantastiska att paddla i. Lugnt
vatten i alla vider. Underbara vattenvigar, 6ar och strinder.

* Paddla till havs, utgd frdn Grundsund, och upptick vattnen och 6arna runt Gsé

Pris hyra kajak: Fran 300 kr/p ca 6 timmar ~ 3
Med instruktsr ca 3 timmar 600 kr/person vid minst 6 personer. Vid stérre grupper begir offert!
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FARGTROLLERI

En rolig 6vning med att blanda de tre grundfirgerna gul, réd och bl& samt svart och vitt. Miljontals
nya firgtoner uppstr som genom ett trolleri. Du lir dig hur du skall f8 fram den firgton du énskar.
Man kan g8 vidare med férgtrolleri till "Bildskapande som teambuilding” eller till att méla individueﬂt
eller helt enkelt n&ja sig med upplevelsen. e S

A
Med Sigrid Hansson K‘ ‘,1‘ e ' -
Pris 2-4 timmar 450 kr/person vid minst 8 personer. -
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PRAKTISK RETEAMING

I ett foretag/organisation finns det en summa av arbeten som skall utféras under en arbetsdag och som
var och en férvintas l6sa pa bista sitt. Det dr inte ovanligt att man blir oense om vem som skall géra
vad och nir. Problemen uppstar oftast pga missférstdind minniskor emellan.

Vi erbjuder en trevlig konfernsaktivitet pd detta tema som bade ir néje och arbete. Arbetsgruppen

far praktiska uppgifter att 16sa 1 naturen kring Kirlingesund. Gruppens olika kvaliteter behévs for att
lyckas med uppgifterna. Det handlar mera om organisation n fysik. Alla kan delta och gora sin del.
Efterdt har vi en genomging av resultaten och ni fir en féreldsning om hur man kan utveckla arbets-
gruppen 1 form av praktiska tips.

Med Peter Wallén

Peter &r sjukgymnast, hjilper och vigleder enskilda, grupper och organisationer/féretag med friskvard och
hilso promotion. Han dr mycket omtyckt fér sin férméga att med hjilp av humor viinda svarigheter till mgjlig-
heter och utmaningar

Pris ca 3,5 timme 500 kr/person vid minst 12 personer.

ITALTENSK MATLAGNING

Doft och smak av kryddérter och vin. Gemenskapen runt ett bord - En
symbol fér det goda livet!
Ni lagar er egen italienska maltid tillsammans med var personal och ni
f&r en inblick 1 det italienska ksket och en hirlig italiensk m&ltid besta-
ende av en mangfald ritter. Recepten far ni med er hem.

Med Var personal

Tidsatgdng for matlagningen 2-2,5 timmar beroende p& hur manga och duktiga ni

ir. Pris 650 kr/person vid minst 10 personer. OBS kostnad f6r middag, 200 kr/p,
avgar. Max 14 personer

Alla priser idr exkl moms!




YOGA

Yoga ger en skon stund fér kropp och sjil samt ny energi och klarhet.

For att f& byta fokus en stund, vinda energierna indt och rensa huvudet erbjuder vi ett Yogapass p&
1,5 timme. I lugnt tempo och med tydliga instruktioner ger yogan sdvil nybérjare som vana yogaut-
dvare en vitaliserande upplevelse. Cirkulationen blir bittre 1 kroppen, huvudet klarnar och vilbefin-
nandet 6kar. Malet med yogapasset ir att f& kiinslan av vitalitet och lugn, samtidigt.

Mjuka klider och en relativt tom mage ir allt som behévs. Ovrigt material finns pa plats.

Med Christina Ingemarsdotter som &r yogainstruktsr och leder Balanspunkten i Géteborg
Pris ca 1,5 timme 250 kr/person vid minst 10 personer. Max 20 personer

AFRIKANSK DANS

Afrikansk dans dr ndgot for alla som vill réra p& sig. Ni dansar till levande
traditionellt trumspel eller till modern afrikansk musik. Férutom den hirliga
upplevelsen av rytmer/musik/dans trinar man koordination och
kroppsmedvetenhet.

Med Theodore Awuletey som kommer frin Ghana. Han ir danspedagog, koreograf

OCh slagverkare .

Pris 2-4 timmar 450 kr/person vid minst 10 personer

SKRIV ER GEMENSAMMA BERATTELSE

Teambildande workshop med kreativt skrivande och teamets berittelse 1 fokus. Hisnande roligt och
skapande. P& bara tre minuter skriver ni de férsta ovintade berittelserna, och direfter 4r niigéng 1
kreativt flow. Bygg en gemensam berittelse pd kreativitetens lustfyllda grund. Befria férfattaren in-
ombords; alla kan med denna teknik — oavsett férkunskaper. En oférglémlig upplevelse tillsammans.
Med Ann Westermark, skribent och féredragshéllare, skapare av verktyget Forfattarkortleken. Kind for att fa

deltagarna att stricka ut i sin fulla lingd, och lite till... sd att man i efterhand frdgar sig "Var i all virlden fick jag
detta ifrdn?”

Pris 2,5-3 timmar 500 kr/p vid minst 10 personer

BILDSKAPANDE SOM TEAMBUILDING

Tillsammans mélar vi roliga bilder som gir att ta med sig hem antingen hela eller 1 vil valda delar. Vi
mélar med stora penslar, hiftiga farger och till god musik. Varje grupp, ca 5 personer, far ett uppdrag
att tillsammans forma ett bildmotiv. Vi leker fram det. Avslutningsvis har vi vernissage dir vi grupp-
vis hinger upp och besk&dar konstverken.
Aktiviteten skapar en samarbetssituation, en trygghet 1 gruppen s& man vagar férindra sin egen och
andras mélningsinsatser, (arbetsinsatser), fér att resultatet skall bli en s& bra bildkomposition som
mdjligt.
Med Sigrid Hansson som ir verksam konstnir men hon har ocksa en stor erfarenhet av att arbeta med teambuil-
ding inom firg och form

Pris 2-4 timmar 450 kr/person vid minst 8 personer.

Alla priser idr exkl moms!



KROPPSSPRAK — FORELASNING OCH WORKSHOP

Vad siger vi med véra kroppar? Vilka signaler sinder vi ut? Finns det ett manligt och ett kvinnligt

kroppssprak? Kan jag medvetet hoja eller sinka min status? Hur néra kan jag g& en annan ménniska
utan att det blir pinsamt?

Detta dr ndgra frigor som vi p& ett roligt och ldrorikt sitt férssker besvara.

Med Agneta Arpi som arbetar som lirare, kursledare, dramapedagog, symbolpedagog och improvisationsaktér.
Pris 2-3 timmar 450 kr/person vid minst 10 personer.

LINEDANCE

Har ni aldrig provat linedance men dlskar att dansa/ réra pa dig s& kanske linedance dr ndgot fér er.
Linedance utévas utan danspartner 1 bekvima skor och klider med vattenflaskan i nirheten, for
tempot 1 musiken ir allt frdn langsamt till svettigt och fartigt.

Det handlar inte bara om sldpig countrymusik utan det dansas till all slags musik t ex vals, funk,
disco, tango, night club mm.

Att utdva linedance innebir att memorera stegkombinationer sd att man kan f& kroppen att réra p&
sig. I linedance gér man aldrig fel utan bara variationer!

OBS Endast vardagskvillar efter kl 18.00 eller helger!

Med instruktér fran Rock 'n Row Linedance Pris 1-1,5 timme 225 kr/person vid minst 10 personer.

LAGA MIDDAG MED PERSONALEN

Var med och laga er 3-ritters middag tillsammans med var duktiga personal! Allt fr&n brédbak till
griaddvispning. En aktivitet som kan vara bade lirorik och rolig och dessutom gér ni nigot tillsam-
mans. Forutsitter att ni valt till en forritt for att det skall bli tillriackligt att gora for alla.

Pris 200 kr/person vid minst 5 personer.

BATTUR MED BOGSERBATEN HARRY

Battur p& valfritt antal timmar med den k-mérkta bogserbéten, byggd 1887, med tindkulemotor.
Harry skéts och kérs av féreningen L Laurin 1 Lysekil.

Ni tar er till Lunnevik f6r pastigning, ca 4 km fran Kirlingesunds Gérd.

Om nu 6nskar kan vi skicka med bade dryck och till
exempel skaldjur eller fikakorg.

Masjlighet att hyra fiskeredskap finns.

Pris 2000 kr/tim, minst 2 timmar. 500:- tillkommer f6r
fram- och &terkérning. Maxantal ca 40 personer

Alla priser ir exkl moms!




BATTURER MED BRANDSKARSBATAR frin Kirlingesunds brygga.

Fikakorg, skaldjur, drycker etc kan skickas med.
* Skaldjursjakt
Med hjilp av teamarbete och list 16ser lagen uppgifter som leder till gémda skatter 1 havet.
Skatterna ligger gomda 1 burar,och utgérs av havets lackerheter.
Lagen far en koordinat som de skall leda béten till,med hjilp av sjskort & passare.
Vi samlar kriftor & krabbor,évriga arter &terutsitts. Tévlingen avgdrs med en final p& land,samt prov-
smakning av nykokta kriftor under prisutdelningen.
Pris 2000 kr/person, ca 4 timmar
* Silsafari
Efter genomgéng av batsikerhet och firdvig beroende av vidret 8ker vi ut genom strémmarna. Vi
passerar Bassholmen och berittar om dess och allmogeb&tarnas historia.
Vil framme vid silkolonin respekteras stérningsavstindet, men vi kan fortfarande beundra Bohuslins
landskapsdjur Knubbsiilen.
Vid sillsynta tillfillen ses ocksd grésil 1 utkanten av

kolonin. Det &r ofta de unga hannarna som &r nyfikna
och kommer nirmast baten. '

e o]
Pris 800 kr/person, ca 3 timmar i S
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* Fisketur -

Vid denna tur héller vi oss inomskérs dir vi préovar
fiskelyckan efter makrill, torsk, sej mm Sedan tar vi

en vilbehovlig fikapaus med virmande kaffe.

Efter fikan drar vi upp krabb- och kriftburar. I de fingas b&de &tliga och andra mer sillsynta arter,
vissa av dessa dterutsitter vi f6r fortsatt mangfald 1 havet.

Sedan &tervinder vi till er brygga fsrhoppningsvis med fangst av bade fisk & skaldjur. Under turen
sker guidning om havet och dess invénare.

Pris 900 kr/person, ca 3 timmar

BATTUR TILL BASSHOLMEN med Trotjéinaren Griben

Kom &ver till den vackra 6n Bassholmen 1 vir egna trisnipa Gr&ben. Batturen tar knappt 10 minuter
och sedan dr du ute pd 6n med dngar, fagelvikar, 16v- och barrskog dar histar, f&r och vilda djur beta
Fina promenadstigar. Fikakorg kan medtagas.

Pris 150 kr/person. Max 8-9 p 4t g&ngen men det gir att
kora flera gdnger. Overfarten tar under 10 min.

BESOK OCH GUIDNING AV
BASSHOLMENS BATMUSEUM

Féreningen Allmoge Bétar driver sedan m&nga &r ett bAtmuseum p& Bassholmen. Ni blir guidade dér
av Kjell Fjellson som &r en av de ursprungliga eldsjilarna. Han berittar pa ett mycket livgivande och
humoristiskt sétt om livet p4 Bassholmen 1 forna tider och de olika battypernas historia och anvind-
ningsomrade. Hans berittelser 4r dessutom fulla av historier och skrénor.

Ni kommer till Bassholmen med Trotjdnaren Graben, se ovan, eller med féreningens batar.

Pris 1900 kronor + battur 150 kr/person.

Alla priser dr exkl moms!



